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Intersport, das diesjdhrige Plakat vor.

Ein Marathon fiir alle:
Rund um Osterode wird gelaufen

Vom 25. Juni bis 1. Juli steht der 15. Etappenmarathon in und um Osterode an.

Ralf GieBler

Osterode. Vom 25. Juni bis zum 1.
Juli heillt es wieder fiir alle Lauf-
und Walkingbegeisterte: Auf zum
Etappenmarathon! Bereits in der
15. Auflage geht die beliebte Sport-
veranstaltung erneut in und um Os-
terode an den Start. Die traditionel-
le Marathondistanz von 42 Kilome-
tern ist dafiir in sieben Etappen zwi-
schen fiinf und sieben Kilometern
aufgeteilt.

Startberechtigt sind alle Perso-
nen, die korperlich in der Lage sind,
die jeweiligen Teilabschnitte am
Stiick zuriickzulegen. Minderjéhri-
ge benotigen fiir eine Teilnahme die
schriftliche Zustimmung ihrer El-
tern. Eine Vereinsmitgliedschaft ist
nicht erforderlich. Die Sportlerin-
nen und Sportler treffen sich am je-
weiligen Startpunkt zur Registrie-
rung. Danach geht es dann auf den
Rundkurs.

Eine Zeitmessung sowie eine
Wettkampfwertung gibt es nicht.
Neben InterSport Stricker und der
Sparkasse Osterode am Harz sind
es sieben Vereine, die sich zusam-
mengeschlossen haben, um den
Sportfans einen Marathon zu er-
moglichen. Federfithrend ist die TG
LaPeKa. Auflerdem gehoren der

TSV Schwiegershausen, TSC Dors-
te, MTV Forste, MTV Freiheit, SFC
Harz-Weser sowie der MTV Ostero-
de am Harz zum Ausrichter-Septett.

Die Streckenfiihrung auf allen
Etappen ist beschildert. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer er-
halten eine Marathon-Urkunde, ein
Erinnerungsgeschenk gibt es aller-
dings nur bei einer Voranmeldung
fiir alle sieben Etappen. Fiir das ge-
sundheitliche und leibliche Wohl ist
gesorgt, auch auf den Etappen ste-
hen fiir die Lauferinnen und Laufer
Erfrischungen bereit.

Bis zum 18. Juni ist die Anmel-
dung fiir alle Etappen iiber das On-
line-Formular unter www.etappen-
marathon.de moglich. Nachmel-
dungen sind dann nur noch am 25.
Juni in der Zeit von 9.30 Uhr und
10.15 Uhr am Start der ersten Etap-
pe moglich. Die Siegerehrung er-
folgt nach der letzten Etappe um 18
Uhr mit der Ausgabe der Urkunden
und Préasente. Alle bei der Siegereh-
rung anwesenden Teilnehmerinnen
und Teilnehmer nehmen an einer
Verlosung von Sachpreisen teil.

Das Startgeld bei einer Online-
Anmeldung betrégt fiir alle Etappen
elf Euro, bei einer Nachmeldung
sind es zwei Euro mehr. Méglich ist
auch die Anmeldung fiir eine Ein-

Die Vereinsvertreter stellen zusammen mit Thomas Toebe, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Osterode, sowie Manfred Stricker von

Sieben Sportvereine sind gemeinsamer Ausrichter

zeletappe vor dem jeweiligen Start.
Die Kosten dafiir belaufen sich auf
drei Euro in bar.

Die sieben Etappen in der
Ubersicht

Sonntag, 25. Juni, MTV Forste
(10.45 Uhr): Start und Ziel ist der
Sportplatz Forste. Die Strecke fiihrt
die Teilnehmer Durch das Sosetal
und dann {iber eine sanfte Steigung
hinauf zum Lichtenstein. Vorbei an
der Lichtensteinhohle geht es an-
schlieflend zuriick nach Forste.

Montag, 26. Juni, TG LaPeKa
(18.45 Uhr): Start und Ziel ist der
Sportplatz Lasfelde, los geht es um
18.45 Uhr. Der Rundkurs fiihrt zu-
ndchst durch Lasfelde. Dann geht
es auf geteertem Weg durch die
Feldmark im Wellbeek Richtung
Wald. Rund 190 Hohenmeter sind
zu meistern.

Dienstag, 27. Juni, MTV Freiheit
(18.45 Uhr): Die dritte Etappe be-
ginnt auf dem Freiheiter Sportplatz
und fiihrt auf einem geschotterten
Forstweg den ersten Kilometer
bergab in das Bremketal. Dort folgt
ein Rundkurs, ehe es zum Ab-
schluss wieder bergan zum Sport-
platz geht.

Mittwoch, 28. Juni, TSV Schwie-
gershausen (18.45 Uhr): Von der
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Sporthalle aus fiihrt der Weg der
vierten Etappe das schone Natur-
schutzgebiet der Beber. Auf sanften
Wegen geht es durch den Wald und
die Wiesenlandschaft.

Donnerstag, 29. Juni, TSC Dorste
(18.45 Uhr): Gestartet wird am
Sportplatz in Dorste. Dann geht es
auf dem gut asphaltierten Feldweg
Richtung Lichtenstein. Kurz vor
den Gipsbriichen wird eine Kehrt-
wendung gemacht und durch eine
landschaftlich sehr reizvolle Stre-
cke geht es zuriick.

Freitag, 30. Juni, SFC Harz-Weser
(18.45 Uhr): Von der Wartbergschu-
le fiihrt die vorletzte Etappe zu-
ndchst Richtung Beierfelde und
dann durch das Hainholz nach Dii-
na. Uber ein welliges Profil geht es
dann zuriick nach Osterode. Nach
fast 7 Kilometern wird das Geldnde
der Wartbergschule erreicht, vor
dem Haupteingang werden die Ak-
tiven empfangen.

Samstag, 1. Juli, MTV Osterode
(16 Uhr): Vom Jugendgéstehaus Os-
terode folgt man der Sose flussauf-
wirts, iiber das Geldnde des ehema-
ligen Blindensanatoriums wird
dann der Schneiderteichweg er-
reicht. Durch den Stadtwald geht es
zuriick nach Osterode, wo an Blei-
chestelle der Zielbogen wartet.



