Flick-Flack und Uberschliige sicher erlernen

Die Sparkassenstiftung unterstitzt TG Lapeka bei Anschaffung einer teuren Airtrackmatte.

Osterode. Kiirzlich wurde von der
TG Lapeka eine Airtrackmatte be-
schafft. Ermdglicht wurde die An-
schaffung durch eine Spende der
Stiftung der Sparkasse Osterode
(750 Euro).

Jorg Stockhusen, Filialbereichs-
leiter Osterode, und Angela Wauge,
Marketing, besuchten eine Turn-
stunde bei Sportlehrer Werner Boh-
nen, um sich vom Nutzen der Matte
zu liberzeugen. Die zehn Meter lan-
ge und zwei Meter breite Matte wird
mit Luft befiillt und hat einen Tram-
polineffekt. Die Matte wird fiir das
Training von besonders schwierigen
Turnelementen wie Flick-Flack, _ = -
Uberschlige und Salti verwendet. FOTO: TG LAPEKA




