Schiiler erlernen gesunden Lebensstil

Grundschule Hoérden erhielt Klasse2000-Zertifikat for Teilnahme an dem Gesundheitsprogramm.

Horden. Stark und gesund - so sol-
len Kinder aufwachsen. Um sie da-
bei zu unterstiitzen, beteiligt sich
die Grundschule Horden seit drei
Jahren am Gesundheitsprogramm
Klasse2000. Dieses Engagement
wurde jetzt mit einem Zertifikat
ausgezeichnet.

Die Grundschule Horden nimmt
seit dem Schuljahr 2016/17 am
Unterrichtsprogramm Klasse2000
zur Gesundheitsforderung, Gewalt-
und Suchtvorbeugung teil. Alle

Wellness-Programm im Unterricht

an der Grundschule. FOTO: SCHULE

Klassen erforschen mit der Symbol-
figur ,,Klaro“, was sie selbst tun kon-
nen um sich wohlzufiihlen. Das
Programm begleitet die Kinder kon-
tinuierlich von der Eingangsstufe
bis zur vierten Klasse.

Friihzeitig werden die Grund-
schiiler fiir das Thema Gesundheit
begeistert und in ihrer personlichen
und sozialen Entwicklung gestarkt
- denn starke Kinder brauchen we-
der Suchtmittel noch Gewalt. Zwei
bis drei Mal pro Schuljahr fiihrt die

Klasse2000-Gesundheitsférderin

Carmen Frisch neue Themen in den
Unterricht ein, die die Lehrer an-
schlieBend vertiefen. Spielerisch er-
fahren die Kinder, wie wichtig es ist,
gesund und lecker zu essen, sich re-
gelméRig zu bewegen und zu ent-
spannen, Probleme und Konflikte
gewaltfrei zu 16sen, Tabak und Al-
kohol kritisch zu beurteilen und
auch bei Gruppendruck Nein sagen
zu konnen. Klasse2000 wird iiber
Spenden in Form von Patenschaf-
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ten finanziert. Mit einer Schnupper-
stunde und selbst hergestelltem Ap-
felsaft bedankten sich die Schiiler
bei den Unterstiitzern, der Firma e-
motion e-Bike Welt Harz, der Firma
KFZ-Technik Lauterberg, dem Kin-
derdrztehaus Osterode und der
Sparkasse Osterode. Die Grund-
schule Horden ist nun eine von 862
Schulen in Deutschland, denen das
Zertifikat verliehen wurde. Insge-
samt nehmen iiber 3.700 Schulen
an Klasse2000 teil.

Die Hordener Grundschiler mit der Gesundheitsforderin Carmen Frisch und Shirin Melik als Klasse2000-Patin von
der Sparkasse Osterode (links, vorn).
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