Die Grundschiler mit ihren Klasse-2000-Paten und der Gesundheitsforderin

Carmen Frisch.
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Grundschiiler lernen das

Einmaleins des gesunden Lebens

Grundschule Horden beteiligt sich am Programm
.Klasse 2000 zur Gesundheitsférderung.

Horden. Seit einem Jahr beteiligt
sich die Grundschule Hérden am
Programm ,,Klasse 2000“, dem in
Deutschland am weitesten ver-
breiteten Programm zur Gesund-
heitsférderung, Gewalt- und
Suchtprivention in Grundschu-
len. Die Kinder lernen dabei das
Einmaleins des gesunden Lebens.
Mit der Symbolfigur Klaro erfor-
schen die Kinder spielerisch und
mit viel Spaf}, was sie selbst tun
konnen, um gesund zu bleiben und
sich wohlzufiihlen

,»Wir mochten Kinder frithzeitig
fiir das Thema Gesundheit begeis-
tern und sie dabei unterstiitzen,
die Herausforderungen des Le-
bens ohne Sucht und Gewalt zu 16-
sen®, begriindet Schulleiterin An-
drea Himmel-Merz das
Engagement ihrer Schule.

Unterstiitzung von Lions-Club
Siidharz und der Sparkasse

Besonders freut sie sich iiber die
Unterstiitzung vom Lions-Club
Siidharz und der Sparkasse Oste-
rode am Harz, die als Paten mit ih-
ren Spenden die Teilnahme an
dem Programm ermdglichen. Mit
Begeisterung haben die Jiingsten

der Grundschule Horden ihre klei-
nen Gesundheitsexperten Klaro
und Klara gebastelt und damit ih-
re Klasse-2000-Paten in der
Schule empfangen, um sich bei ih-
nen fiir die wertvolle Unterstiit-
zung zu bedanken.

Klasse 2000 begleitet Kinder
von Klasse 1 bis 4 und behandelt
alle Themen, die zum gesunden
Leben dazugehdren: Von Bewe-
gung, Erndhrung und Entspan-
nung bis hin zur gewaltfreien Lo6-
sung von Konflikten und der
kritischen = Auseinandersetzung
mit Bildschirmmedien, Werbung,
Tabak und Alkohol.

Besondere Hohepunkte im Un-
terricht sind fiir die Kinder die
Stunden der Klasse-2000-Ge-
sundheitsférdererin Carmen
Frisch. Sie fiihrt zwei- bis dreimal
pro Schuljahr neue Themen in den
Unterricht ein und bringt dafiir in-
teressante Spiele und Materialien
mit —zum Beispiel einen Atem-
trainer, eine Pausenbrot-Dreh-
scheibe oder Stethoskope. An-
schlieflend vertiefen die Lehrer
diese Themen, so dass in jedem
Schuljahr ca. 14  Klasse-
2000-Stunden stattfinden.



